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Reﬂexo ~dra inage
( Recommandé 1 fo s par semaine, renouvelable 3 fois par jour en cas de maladie.

Indication en cas de grossesse : massage a réaliser apres le 3¢me mois, un seul passage.)

- A véaliser 3 fois de suite

- Exercer une [égére pression
- 5 aller/retour sur chaques zones

----- . Si besoin, pro[onger [action jusqu’au bout des sourcils.

Quelques exemples de bienfaits :

- Régu[e la circulation sanguine, la tension artérielle, et le systeme cardiaque.
- Augmente le Qi (énergie vitale).
- Régule le systéme nerveux.
- Améliore ['irrigation cérébrale et celle de la moelle épiniéve.
- Régule le systéme lymphatique.
- Renforce les défenses immunitaires.
- Réduit les allergies et les inflammations.

- Régu[e [activité intestinale.
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